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1. WPROWADZENIE

1.1. Celeiogdlne zatozenia badania

Ponizsza diagnoza spoteczna ma na celu ukazanie skali r6znych problemow spotecznych
na terenie gminy Milanow. Zakres dzialan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:

e zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsrdd dzieci, mlodziezy oraz dorostych

mieszkancow,

e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,

e okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien,

e zidentyfikowania skutkdw wystepujacych probleméw,

e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne skladato si¢ z kilku etapow,

ktére zostaty przedstawione ponize;j.

Graf.1. Schemat dziatlan badawczych.
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1.2

Problematyka badawcza

Celem przeprowadzonych badan byla analiza wybranych problemow spotecznych,

wystepujacych na terenie gminy. Badany obszar dotyczyl ponizszych kwestii:

Problem alkoholowy
Problem nikotynowy
Problem narkotykowy

Problem przemocy

Problem alkoholowy (alkoholizm) - wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
na czynniki, ktére do tego prowadzq'. Problem alkoholowy jest jednym
z najpowazniejszych 1 najpowszechniejszych probleméw spoleczenstwa polskiego,

w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.

Problem narkotykowy (narkomania) - wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, narkomania to: ,stale lub okresowe uzZywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich”? W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostgpnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala problemu ws$rod dorostych

mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy;

Problem nikotynowy (nikotynizm) - jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktore wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Niniejsza

diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleZnienia oraz dostgpnosci dla dzieci

LT, Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92,

2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939).



1 mlodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu wsrdéd dorostych

mieszkancéw Gminy Milanow.

e Zjawisko przemocy domowej - W polskim porzadku prawnym charakterystyke
1 definicje zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005r
O przeciwdziataniu przemocy w domowej” Wskazano w niej, iz za ,,przemoc
domowg” uwaza si¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysSlne dzialanie lub
zaniechanie, wykorzystujagce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowe;.
Charakterystyczna cecha przemocy domowej jest wykorzystanie przez sprawcOw
posiadane;j sity i dominacji nad innymi cztonkami rodziny, w celu podporzadkowania
ich 1 zmuszenia do okre$lonych zachowan. Z tego powodu osobami doznajagcymi
przemocy sg najczgsciej osoby, ktore w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych

opiekunow lub bliskich.

e Zjawisko przemocy rowieSniczej - ,wszelkie nieprzypadkowe akty godzgce
w wolnosé¢ osobistg jednostek lub przyczyniajqce sig¢ do fizycznej, a takZe psychicznej
szkody osoby, wykraczajgce poza spoleczne zasady wzajemnych relacji”d.
Coraz powszechniejszym rodzajem agresji rowiesniczej jest dreczenie jednych uczniow
przez drugich, ktére czgsto ma miejsce takze w S$rodowisku wirtualnym
(cyberprzemoc). Przemoc réwiesnicza moze przybiera¢ form¢ przemocy bezposredniej

oraz posredniej. Sprawcg przemocy rowiesniczej moze by¢ pojedyncza osoba lub grupa.

2. METODOLOGIA BADANIA

2.1. Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Istotag badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz zjawiska
przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan,

zrealizowanych ws$rdd: dorostych mieszkancéw oraz uczniéw uczeszczajacych do szkoly

% 1. Pospieszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.



podstawowej 1 ponadpodstawowej. Kazda grupa respondentow wniosta co$ nowego wzgledem
badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnos$ci i rzetelno$ci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede
wszystkim triangulacja Zrédel danych, polegajaca na pozyskaniu informacji z roznych
srodowisk.

Wsrod mieszkancow 1 W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe za pomoca

ankiety internetowej (CAWI).

2.2. Dobor proby

Badana zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadaé jej wszystkich cztonkow, dlatego
wybiera si¢ jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru proby: losowy i nielosowy.
Podejmujac decyzje o wyborze doboru proby, nalezy kierowac si¢ tym, jaki jest cel badan.
Zroznicowany dobor proby umozliwia poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji 1 opinii z réznych
srodowisk.

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na  zastosowanie
nieprobabilistycznego doboru proby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byl on najbardziej
odpowiedni do ustalonych celéw badawczych.

Badania zostaty przeprowadzane w 2024 roku. W badaniu tacznie wzigto udziat 101
0SOb. Zroznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii

z r6znych §rodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegdlowa strukture proby badawczej:

Gralf. 2. Schemat proby badawczej:

Dorosli mieszkarncy - 60 osdb

Bl Uczniowie - 41 oséb




2.3. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢
na 3 czesci.

1. Cze$¢ adresowo-tytulowg - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegolnione sg takie kwestie jak: tytul kwestionariusza oraz szczegotowe
instrukcje dla respondenta.
2. Cze$¢ merytoryczng - zawarte s3 w niej nasze pytania dotyczace badanych
zagadnien.
3. Cze$¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. ptec,
przedziat wiekowy. Informacje te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi

w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobna konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze
wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac
ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter

procentowy.

3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Proba sktadajaca si¢ z dorostych mieszkancow gminy zostala poproszona o wypetnienia
ankiety, w ktoérej udzielali odpowiedzi na pytania dotyczace problemdéw spotecznych.
W kwestionariuszu znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu, narkotykdw,
papierosow, zjawiska przemocy oraz dziatan Gminy w zakresie rozwigzywania problemow
spotecznych.

Badanie zostato podzielone na bloki dotyczace nastepujacych probleméw:
e spozywanie alkoholu
e palenie papierosow
e zazywanie narkotykow
e przemoc

e oOcena dzialan gminy



W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 37 pytan, a do ankicty dolgczona zostata

metryczka pozwalajgca na ustalenie migdzy innymi: wieku i pici respondentow.

3.1. Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym problemow spotecznych w gminie Milanéw wziglo udziat
60 dorostych mieszkancéw. Analizujac rozktad proby ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazyé¢, iz

réznica pomiedzy liczba kobiet (81,70%) i mgzczyzn (18,30%) — jest znaczaca.

Wyk. 1. Pleé:

Kobieta 49 (81,7%)

Mezczyzna 11 (18,3%)

Najliczniejszg cze¢$¢ badanej proby stanowily osoby w wieku 3645 lat, tj. 43,30%.
Osoby w wieku 26 — 35 lat tworzyty 25,00% badanej spotecznos$ci. 10,00% to osoby w wieku
46-55lat, 6,70% os6b to ankietowani w wieku 55 — 65 lat oraz 66 lat i wiecej, za§ w wieku 22-
25 lat - byto 5,00% respondentéw. 3,30% to osoby w wieku 18-21 lat.

Wyk. 2. Wiek:

18 -21 lat 2 (3,3%)
22-251at
26 -35 lat
36 - 45 lat 26 (43,3%)
46 - 55 lat
55 -85 lat 4(6,7%)

66 lati wiecej 4(6,7%)



3.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorosltych mieszkancow

Pierwszag omawiang kwestig byl problem alkoholowy ws$rdod mieszkancoéw gminy
Milanow. Jego celem byto oszacowanie skali problemu alkoholowego w gminie oraz
sprawdzenie wiedzy mieszkancoéw dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu.

Na poczatek mieszkancoéw zapytano jak czesto zdarza im si¢ spozywac alkohol. Dobra
informacjg jest fakt, iz jedynie 1,70% osob zadeklarowato, ze spozywa alkohol codziennie.
6,70% os6b zdarza si¢ to kilka razy w tygodniu, 18,30% o0s6b spozywa alkohol kilka razy
w miesiacu, za$ 58,30% osob kilka razy w roku. 15,00% nie spozywa w ogoéle alkoholu. Dane

te pokazuja, iz skala uzaleznien alkoholowych w gminie nie jest bardzo duza.

Wyk. 3. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

codziennie

kilka razy w tygodniu

kilka razy w miesigcu 11 (18,3%)

kilka razy w roku 35(58,3%)

nie spozywam w ogole alkoholu

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mieszkancéw gminy Milandw jest
wino — najczesciej wybiera je 38,30% mieszkancow. W dalszej kolejnosci ankietowani
wskazywali takze na: piwo (33,30%), wodke (15,00%), alkohol wtasnej roboty (15,00%),
nalewki, (11,7%)a takze likiery (8,30%).



Wyk. 4. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

20 (33,3%)
23 (38,3%)

piwo
wino
wodke 9 (15%)
nalewki

likiery

alkohol wtasnej roboty 9 (15%)

alkohol spoza legalnego Zrodta

nie pije w ogdle 10 (16,7%)

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Glownym powodem siggania po alkohol sg preferencje smakowe Na t¢ odpowiedz
wskazuje 45,00% ankietowanych. W dalszej kolejnosci wymieniano: brak konkretnego
powodu (21,7%), che¢ lepszej zabawy (13,30%), wptyw znajomych (13,30%), by ztagodzi¢
stres (5,00%), by zapomnie¢ o problemach (3,30%).

Wyk. 5. Z jakich powodo6w siega Pan/i po alkohol?

27 (45%)

preferencje smakowe
chec lepszej zabawy 8(13,3%)

8 (13,3%)

wplyw znajomych

brak konkretnego powodu 13 (21,7%)

by ztagodz¢ stres
by zapomniec¢ o problemach

nie siggam

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani najczesciej siegaja po alkohol w domu — takg odpowiedz wskazato 66,70% osob
oraz u znajomych (48,30%). Rzadziej wskazywano na nastepujace miejsca: w klubie/ kawiarni/

restauracji (20,00%), na $wiezym powietrzu (13,30%), oraz w pracy (1,70%).



Wyk. 6. Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

w domu 40 (66,7%)

29 (48,3%)

u znajomych

w klubie/ kawiarni/ restauracji 12 (20%)

na swiezym powietrzu 8 (13,3%)

pod sklepem
W pracy

nigdzie 10 (16,7%)

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Spozywanie alkoholu w pracy to zjawisko, ktore moze powodowaé niebezpieczne
konsekwencje nie tylko dla osoby wykonujacej swoje obowigzki pod wptywem alkoholu,
ale takze dla calego zakladu pracy. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego,
problem ten nie jest bardzo widoczny w gminie Milanoéw, jednak 1,70% mieszkancow
przyznalo, iz zdarza im si¢ rzadko pracowac bedac pod wptywem alkoholu, a 1,70% oséb robi

to bardzo czesto.

Wyk. 7. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu?

bardzo czesto 1(1,7%)

czesto 0 (0%)

czasami 0 (0%)
rzadko 1(1,7%)
nigdy 58 (96,7%)

Kolejnym, istotnym problemem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu jest problem
pijanych kierowcow. Celem sprawdzenia jego skali na terenie gminy, ankietowanych zapytano,

czy zdarzyto im si¢ kiedy$ kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu. Jak wynika z

10



udzielonych odpowiedzi, taka sytuacja przytrafita si¢ 3,30% o0sob, w tym 1,70% — prowadzito

w stanie nietrzezwosci jednokrotnie, zas 1,70% oséb robi to czesto.

Wyk. 8. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto 1(1,7%)
zdarza mi sie to sporadycznie 0 (0%)
razmi sie to zdarzyto 1(1,7%)

nigdy mi sie to nie zdarzyto 58 (96,7%)

Dodatkowo 56,06% badanych przyznato, iz zdarzylo im si¢ by¢ swiadkiem sytuacji, w
ktorej kto$ prowadzil pojazd pod wptywem alkoholu — 30,00% osob rzadko widywato takie
zdarzenie, za§ 20,00% ankietowanych byto czasami §wiadkiem takiej sytuacji, 3,30% osob

widywalo takie zdarzenia czesto, a 3,30% os6b bardzo czesto.

Wyk. 9. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzit pojazd pod wplywem

alkoholu?

bardzo czesto 2(3,3%)

czesto 2 (3,3%)
czasami 12 (20%)

rzadko

higdy 28 (46,7%)

Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy to kolejny istotny problem. Na uwagg zastuguje
fakt, iz wigkszos$¢ respondentéw uwaza, ze takie zachowanie ma wpltyw na rozwoj dziecka
(96,70%). Pozostate osoby nie potrafity udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (1,70%), a jedynie

1,70% oso6b twierdzi, iz alkohol nie ma wptywu na rozwoj dziecka. Dane te pokazuja,

11



1z mieszkancy w wigkszosci posiadajg wiedze dotyczaca szkodliwosci spozywania alkoholu

W czasie cigzy.

Wyk. 10. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?

tak 58 (96,7%)
nie 1(1,7%)
nie wiem 1(1,7%)
0 20 40 60

Niestety, az 23,30% respondentow widzialo na terenie gminy Milanéw kobiety w cigzy
spozywajace alkohol. Takiego zdarzenia nie widziato 60,00% os6b, za$ 18,30% nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 11. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

tak 14 (23,3%)
nie 36 (60%)
nie wiem
0 10 20 30 40

Analizujac spozycie alkoholu na przestrzeni ostatnich kilku lat w gminie, mozna stwierdzic¢, iz,
obecnie pije si¢ tyle samo co kiedys (38,30%). Zdaniem 25,00% o0sob obecnie pije si¢ wiecej
niz dawniej. 8,30% ankietowanych uwaza, ze obecnie pije si¢ mniej niz kiedys$. 28,30%

ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

12



WyKk. 12. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

tak

nie 36 (60%)

nie wiem 11 (18,3%)

3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejny rozdzial omawiaé bedzie problem uzaleznien nikotynowych wsrod mieszkancow
gminy Milanow.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, problem nikotynizmu nie jest bardzo
powszechny w grupie dorostych mieszkancéw. Do palenia przyznato si¢ 40,00% oséb, w tym
25,00% badanych pali codziennie, 5,00% kilka razy w tygodniu, 3,30% kilka razy w miesigcu,
a 6,70% osob pali kilka razy w roku.

Wyk. 13. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

codziennie

kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu
kilka razy w roku

nigdy 36 (60%)

40

Najwicksza cze$¢ badanych wypala, tj. 11,70% od 6 do 15 kazdego dnia. 8,30 % os6b pali
dziennie mniej niz 5 papieroséw. 5,00% badanych pali od 16 do 25 papieroséw dziennie, 5,00%

0sob nie liczy ile pali, a 6,70% nie pali codziennie.

13



Wyk. 14. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze

16-25

6-15

ponizej 5 sztuk

trudno powiedzie¢, nie pale co...

nie pale 37 (61,7%)

Ankietowani si¢gaja po papierosy najczesciej dla przyjemnosci (26,70%), w stresie (13,30%),
dla towarzystwa (11,70%), ze znudzenia i dla zabicia czasu (6,70%), a takze: przy alkoholu
(6,70%).

Wyk. 15. Kiedy najcze$ciej siega Pan/i po papierosa?

dla przyjemnosci 16 (26,7%)

dla towarzystwa

przy alkoholu

ze mudzenia/zabicia czasu
w stresie

nie pale 35 (58,3%)

wcale

40
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
10,00% ankietowanych mieszkancéw przyznato, iz nigdy nie probowali rzuci¢ palenia.

13,30% respondentow nie probowato, ale zamierza to zrobi¢, za$ 5,00% os6b probowato raz,

ale im si¢ nie udato. Rowniez 11,70% oséb probowato wiele razy, ale nieskutecznie.
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Wyk. 16. Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

tak wiele razy, ale nie udato mi
sie

tak raz, ale nie udato mi sie
nie, ale zamierzam sprébowaé
nigdy nie prébowatem

nie pale 37 (61,7%)

40

Pomimo, iz mieszkancy w wigkszo$ci nie podejmuja proby rzucenia palenia, to jednak
wickszos¢ 0sOb zdaje sobie sprawe, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe (53,30%)
oraz szkodliwe (41,70%). 3,30% respondentéw sadzi, iz jest to w malym stopniu szkodliwe, a

kolejne 3,30% uznaje je za nieszkodliwe.

Wyk. 17. Jak ocenia Pan/i szkodliwos$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

bardzo szkodliwe 32 (53,3%)
szkodliwe

w matym stopniu szkodliwe

nieszkodliwe

40

3.4. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Kolejng analizowang kwestig byt problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Jego celem bylo oszacowanie skali problemu w gminie Milandw oraz sprawdzenie wiedzy
mieszkancow na temat narkotykow i dopalaczy oraz sprawdzenie dostgpnos$ci tych substancji
w gminie.

Do zazywania substancji psychoaktywnych przyznato si¢ niewielu ankietowanych.
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Osoby, ktore si¢ggaly po te substancje deklarowaty, iz je Kilka razy w roku (1,70%),
jedynie jednokrotnie — taka odpowiedz wskazato 5,00% osob. 1,70% ankietowanych zazywa

narkotyki kilka razy w miesiacu, a kolejny 1,70% zazywa te substancje raz w tygodniu.

Wyk. 18. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

codziennie 0 (0%)
razw tygodniu 1(1,7%)

razw miesigcu 0 (0%)
kilka razy w miesigcu 1(1,7%)
kilka razy w roku 1(1,7%)

zazywatem/am jednokrotnie 3 (5%)

nie zazywam 55 (91,7%)

0 20 40 60

Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang (8,30%) oraz
leki (1,70%), ekstazy (20,00%), grzyby halucynogenne (1,70%), $rodki nasenne (1,70%), a

takze 6,70% inne. Zaden z mieszkancow nie siegat natomiast po pozostale substancje.

Wyk. 19. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

marihuana 5(8,3%)
amfetamina |0 (0%)
kokaina 0 (0%)
LSD 0 (0%)
grzyby halucynogenne 1(1,7%)
ekstazy 0 (0%)
srodki nasenne 1(1,7%)
sterydy 0 (0%)
leki 1(1,7%)
dopalacze 0 (0%)
inne 4 (6,7%)
zadnych 50 (83,3%)
nie stosowatam 1(1,7%)
zadne 1(1,7%)
0 10 20 30 40 50

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Gléwnym powodem siggania po substancje psychoaktywne jest towarzystwo (6,70%),
ciekawos¢ (5,00%). Rzadziej wskazywano na: wplyw znajomych (3,30%), probg ztagodzenia
stresu (1,70%) oraz che¢ zapomnienia o problemach (1,70%), inne (1,70%).
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Wyk. 20. Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

z ciekawosci 3(5%)
dla towarzystwa 4 (6,7%)
wplyw znajomych 2 (3,3%)
che¢ lepszej zabawy 0 (0%)
by zapomnie¢ o problemach 1(1,7%)
by Ztagodzc¢ stres 1(1,7%)
brak konkretnego powodu 0 (0%)
inne 1(1,7%)
nie siegatem/am 49 (81,7%)
nie siegam 1(1,7%)
nie siegnetam 1(1,7%)
nie dotyczy 1(1,7%)
0 10 20 30 40 50

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie ankietowanych poproszono o oceng mozliwosci pozyskania narkotykéw
w gminie Milanow. Co ciekawe, az 75,00% o0sob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie, za$ 20,00% os6b uwaza, ze sg one tatwo dostgpne. 5,00% ankietowanych uwaza,

ze substancje trudno dost¢pne.

Wyk. 21. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

catkowicie niedostepne

trudno dostepne

tatwo dostepne 12 (20%)

nie wiem 45 (75%)

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (75,00%) nie potrafita wskaza¢ miejsc w gminie
Milanow, w ktérych mozna kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostale osoby uwazaja,
ze narkotyki mozna kupi¢: na ulicy (5,00%), w centrum miejscowosci (1,70%) oraz w okolicach
szkoty (1,70%). Dodatkowo 8,30% o0sOb zna konkretng osobg, u ktorej mozna kupié te

substancje.
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Wyk. 22. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub dopalacze?
nie znam takich miejsc 45 (75%)

na ulicy

w centrum miejscowosci
w szkole/przed szkotg
znam konkretng osobe

inne

50

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Gltéwnym zrodtem wiedzy dotyczacej konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych
jest dla mieszkancow: telewizja i internet (91,70%). W dalszej kolejnosci wskazywali oni na:
lekarza (23,30%), znajomych (20,00%), prase (20,00%), rodzine (8,30%).
Wyk. 23. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych?
ztelewigii internetu 55 (91,7%)
Zprasy
od rodziny

od lekarzy

od znajomych

60

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

3.5. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancéow

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Ma on

na celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze
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sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikujg
jako zachowania przemocowe.

Ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uznaé za
akt przemocy. Respondenci najczgsciej wskazywali na: bicie (93,30%), grozenie, straszenie
(88,30%), catowanie dotykanie wbrew woli (73,30%), spoliczkowanie (71,70%), zmuszanie do
oddawania pieniedzy (71,70%), kradziez pienigdzy lub innej wtasnosci (63,30%), okazywanie
braku szacunku (61,70%), krytykowanie wygladu (56,70%) podszywanie si¢ w Internecie
(53,30%).

Wyk. 24. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

bicie 56 (93,3%)
spoliczkowanie 43 (71,7%)
grozenie, straszenie 53 (88,3%)
catowanie, dotykanie wbrew woli 44 (73,3%)
kradziez pieniedzy lub innej wt... 38 (63,3%)
zmuszanie do oddawania pien... 43 (71,7%)
podszywanie sie w internecie 32 (53,3%)
okazywanie braku szacunku 37 (61,7%)
krytykowanie wyglgdu 34 (56,7%)
0 20 40 60

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz az 31,70% os6b zna kogo$ kto jest osoba do§wiadczajaca
przemocy w swoim domu. 30,00% ankietowanych nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie,

za$ 38,30% respondentéw nie zna takich osob.
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Wyk. 25. Czy zna Pan/i kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca przemocy w swoim

domu?

tak

nie 23 (38,3%)

18 (30%)

nie wiem

25

Respondenci uwazajg, ze przemoc domowa zwigzana jest gtdwnie z piciem alkoholu — taka
odpowiedz wskazato 93,30% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano na: wykluczenie

spoteczne (46,70%), zazywanie narkotykow (45,00%), choroby (28,30%).

Wyk. 26. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

piciem alkoholu 56 (93,3%)

zazywaniem narkotykow 27 (45%)

chorobami 17 (28,3%)

wykluczeniem spotecznym 28 (46,7%)
2(3.3%)

osobowoscig 1(1,7%)
Brak reakcji spoteczenstwa,cic... 1(1,7%)
1(1,7%)

0 20 40 60

Przekazywanie przemocy z pok...

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokoj budzi fakt, iz az 26,70% badanych przyznato, iz doswiadczyli przemocy domowe;.
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Wyk. 27. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy?

tak 16 (26,7%)

nie 45 (75%)

Osoby te do$wiadczaly przemocy psychicznej (23,30%) oraz przemocy fizycznej (8,30%),

a takze przemocy ekonomicznej (6,70%) oraz przemocy seksualnej (3,30%).

Wyk. 28. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata?

fizycznej

psychicznej 14 (23,3%)

ekonomicznej 4 (6,7%)

seksualnej 2 (3,3%)
zadnego 41 (68,3%)
nie doznatam 1(1,7%)

1(1,7%)

zadnej

nie dotyczy 1(1,7%)

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych byli gléwnie partner lub partnerka

(10,00%), tata (8,30%), mama (8,30%), dziadkowie (3,30%), brat (1,70%), siostra (1,70%),
inne osoby (13,3%).
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Wyk. 29. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

tata

mama

5 (8,3%)

partner/partnerka
brat
siostra

1(1,7%)
1(1,7%)
0 (0%)

2 (3,3%)

dziecko/dzieci
dziadkowie
inne osoby
nikt

nie dotyczy

43 (71,7%)

0 10 20 30 40 50

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

10,00% ankietowanych mieszkancéw stosowato przemoc wobec innych osob.

Wyk. 30. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec

drugiej osoby?

tak

nie

Osoby te stosowaly przemoc psychiczng (10,00%), przemoc fizyczna (6,70%), a takze przemoc
ekonomiczng (3,30%) zaniedbanie (3,30%) oraz seksualng (1,70%).
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Wyk. 31. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?

fizyena
psychiczna
ekonomiczna
seksualna
zaniedbanie
zadnego 50 (83,3%)

nie stosowalam

zadng
nie dotyczy 1(1,7%)

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani stosowali przemoc wobec: partnera/partnerki (5,00%), innych osob (5,00%),
rodzenstwa (3,30%), dziecka/dzieci (3,30%) oraz rodzicow (1,70%).

Wyk. 32. W stosunku do kogo zastosowale$ zachowanie przemocowe?

rodzice 1(1,7%)

rodzenstwo 2(3,3%)
dziecko/dzZieci 2 (3,3%)
dziadkowie 0 (0%)
partner/partnerka 3 (5%)
inne osoby 3 (5%)
do nikogo 51 (85%)
nikogo 1(1,7%)
nie dotyczy 1(1,7%)
0 20 40 60

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Dodatkowo osoby te przyznaty, iz stosujac przemoc nie byli oni pod wptywem zadnych
srodkow psychoaktywnych (10,00%). Natomiast 3,30% osob byto pod wplywem alkoholu,
a 1,70% osob znajdowalo si¢ pod wptywem narkotykéw, a 1,70% pod wplywem innych

srodkow.
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Wyk. 33. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych §rodkéw psychoaktywnych?

alkohol 2 (3,3%)
narkotyki 1(1,7%)
nie bytem/am pod wptywem 6 (10%)
inne 1(1,7%)

nie stosowatem/am przemocy 49 (81,7%)

nie 1(1,7%)
nie stosowalam 1(1,7%)

nie dotyczy 1(1,7%)

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokdj budzi fakt, iz jedynie 80,00% mieszkancow uwaza, ze nie istniejg okolicznosci
usprawiedliwiajace stosowanie przemocy. Z ta opinig nie zgodzilo si¢ 8,30% badanych,
za$ az 11,70% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co wskazuje, iz te osoby

moga nie posiada¢ wiedzy na ten temat.

Wyk. 34. Czy Pana/i zdaniem istniejg okoliczno$ci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?
tak
nie

48 (80%)

nie wiem 7 (11,7%)

50

Duza grupa badanych osob uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest
dobrg metodg wychowawcza (81,70%). Przeciwnego zdania byto 3,30% mieszkancéw. 15,00%

0s0b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 35. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

tak
49 (81,7%)

nie

nie wiem

50

3.6. Gmina wobec problemow spolecznych — opinia mieszkancow

Niniejszy rozdzial poswigcony bedzie dziataniom profilaktycznym prowadzonym przez
gmineg. W dalszej kolejnosci poproszono mieszkancéw o wskazanie instytucji, w ktorej mozna
uzyska¢ pomoc w przypadku problemow zwigzanych z wystepowaniem przemocy. W opinii
wiekszosci mieszkancow w przypadku probleméw mozna uzyska¢ pomoc na: Policji (50,00%),
w Osrodku Pomocy Spotecznej (48,30%), u rodziny (35,00), w Zespole Interdyscyplinarnym
(21,70%). Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz 18,30% o0sob probowatoby radzi¢ sobie
samodzielnie, za$ 16,70% oso6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co wskazuje, iz

osoby te nie wiedzg, gdzie moga si¢ uda¢ z prosba o pomoc.

Wyk. 36. Do kogo zwrocilby sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie?

policja 30 (50%)

rodzina

osrodek pomocy spotecznej 29 (48,3%)

zespol interdyscyplinarny 13 (21,7%)
radzitbym sobie sam 11 (18,3%)

nie wiem 10 (16,7%)

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Ankietowanych poproszono o ocen¢ dziatan profilaktycznych prowadzonych przez wiadze

gminy. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi 23,30% os6b ocenia je niedostatecznie, 21,70%

bardzo dobrze, 18,30% o0s6b wskazato odpowiedZ ,,trudno powiedzie¢”, 15,00% dobrze,

13,30% 0s6b zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem”, a 8,30% dostatecznie.

Wyk. 37. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych z rozwiazywaniem

probleméw spolecznych mieszkancow?

bardzo dobrze 13 (21,7%)

dobrze
dostatecznie
niedostatecznie 14 (23,3%)
trudno powiedziec¢ 11 (18,3%)
nie wiem 8(13,3%)
0 5 10 15

4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Uczniowie, podobnie jak poprzednie grupy, zostali przebadani za pomoca metody ankietowe;.

Badanie zostato podzielone na bloki po$wiecone nastgpujagcym problemom:

spozywanie alkoholu

palenie papierosoOw

Zazywanie narkotykow i dopalaczy
Przemoc

Profilaktyka

Caly kwestionariusz sktadat si¢ z 43 pytan, w ktorych badani poproszeni zostali o wyrazenie

swoich opinii na tematy zawarte w wymienionych blokach oraz podzielenie si¢ wlasnymi

obserwacjami tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu. Na koncu ankiety umieszczona zostala

metryczka w celu okreslenia plci oraz wieku.
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4.1. Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym problemoéw spotecznych w gminie Milanow wzieto udzial 41 uczniow.

48,80% badanej proby stanowili chlopcy, zas 56,10% dziewczynki.

Wyk. 38. Ple¢

Kobieta 23 (56,1%)

Mezczyzna 20 (48,8%)

Charakteryzujac badang probe ze wzgledu na wiek mozna zauwazy¢, iz najliczniejsza jej czes¢
stanowili uczniowie w wieku 11 — 13 lat (53,70%). 19,50% ucznidéw to osoby w wieku 8 — 10
lat, za$ 17,10% oso6b to uczniowie w wieku 14 — 16 lat, 12,2% os6b to uczniowie w wieku 17
lat.

Wyk. 39. Wiek

8-10lat 8(19,5%)
11-13 lat 22 (53,7%)
14 - 16 lat T7(17,1%)

17 lat 5(12,2%)

4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniéw dotyczyl problemu alkoholowego.

Celem niniejszego dziatu jest oszacowanie skali problemu alkoholowego w$rdd najmtodszych
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mieszkancoOw oraz sprawdzenie wiedzy ankietowanych zwigzanej z tematyka uzaleznien
alkoholowych.

Na poczatek respondentdw zapytano, czy ich zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja
alkohol. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 29,30% badanych. Przeciwnego zdania byto

39,00% ucznidw, zas 31,70% osob nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 40. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?
tak 12 (29,3%)
nie

16 (39%)

nie wiem

20

7,30% ucznidow przyznalo, iz probowato kiedykolwiek spozywaé alkohol.

Wyk. 41. Czy prébowales/as$ pi¢ alkohol?

tak

nie 38 (92,7%)

Uczniowie najczgsciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 14 — 16 lat — taka odpowiedz
wskazato 7,30% badanych. 4,90% uczniéw pierwszy raz pito alkohol w wieku 8 — 10 lat.
Natomiast w wieku 11 — 13 lat pierwszy raz po alkohol si¢gneto 2,40% ucznidw.
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Wyk. 42. W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?

8 - 10lat 2 (4,9%)
11 - 13lat 1(24%)
14 - 16lat 3 (7.3%)

35 (85,4%)

jeszcze nie pitem/am

Nastgpnie uczniow poproszono o wskazanie rodzaju alkoholu, ktory zdarzyto

im si¢ probowac. Respondenci najczesciej wskazywali na: piwo (7,30%) oraz wino (2,40%).

Wyk. 43. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

piwo 3(7,3%)
wino 1(2,4%)
wodka 0 (0%)
szampan 0 (0%)
likier/nalewka

zadnego 38 (92,7%)

0 10 20 30 40

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie po raz pierwszy siegali po alkohol w czasie imprezy (4,90%) podczas uroczystosci

rodzinnej (2,40%), a takze ze znajomymi na podworku (2,40%).
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Wyk. 44. W jakich okoliczno$ciach spozyle$/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej 1(2,4%)
pod nieobecnos¢ rodzicow w...—0 (0%)
ze znajomymi na podwérku 1(2,4%)
na imprezie 2 (4,9%)
na dyskotece |0 (0%)

na wycieczce szkolnej—0 (0%)
37 (90,2%)

jeszcze nie pitem/am

0 10 20 30 40

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nikt z ankietowanych uczniow (100,00%) nie doswiadczyt nigdy zadnych negatywnych

konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.

Wyk. 45. Czy miale$/a$ jakie$ przykre doSwiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

memiaemen ok |, - '
do$wiadczen ’

problemyw rodzinie [0 (0%)
problemyw szkole|—0 (0%)

pogorszenie relacji kolezenskich|—0 (0%)

nie'—1 (2,4%)

0 10 20 30 40

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Interesujacy wydaje si¢ fakt, skad uczniowie maja alkohol, skoro zgodnie z prawem nie moga

sami go kupié. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, uczniowie najczgsciej

sg nim czgstowani (7,30%).
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Wyk. 46. Jak otrzymale$/a$ alkohol?

ktos mnie poczestowat 3(7,3%)
podkradtem/am rodzicom [—0 (0%)
poprositem/am kogos o kupno |—0 (0%)
kipitem/am sobie sam/a {—0 (0%)

nie otrzymatem/am 37 (90,2%)

Nie otrzymatem/am 1(2,4%)

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Co ciekawe, zdaniem uczniéw ich rodzice wiedzg o tym, iz spozywaja oni alkohol. Takiej

odpowiedzi udzielito 9,80% ucznidw.

Wyk. 47. Czy rodzice wiedza, ze probowales/as pi¢ alkohol?

tak 4 (9,8%)

nie 0 (0%)

nie pitem/am 36 (87,8%)

Nie probowatem/am 1(2,4%)

Nastepnie respondentdw zapytano o reakcje ich rodzicow na spozywanie przez nich alkoholu.
7,30% ucznidow przyznala, ze rodzice przeprowadzili z nim rozmowe. Co istotne, czes¢ uczniéow

zadeklarowata, iz rodzice nie zareagowali, mimo ze wiedzieli o tej sytuacji (2,40%).
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Wyk. 48. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

przeprowadzili ze mng rozmowe 3(7,3%)
zdenerwowali sie i wyznaczyli 0 (0%)
kare
nie zareagowali, mimo ze 1(2,4%)
wiedzieli i

szukali pomocy u specjalisty|—0 (0%)

nie spozywatem/am 36 (87,8%)
Nie zareagowali bo nie pitem/ 1(2.4%)
am
0 10 20 30 40

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz 14,60% ucznidow uwaza, ze pozyskanie alkoholu
w Gminie Milanow jest tatwe. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 9,80% o0so6b, zas 70,70% nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 49. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

trudne

tatwe
nie wiem 29 (70,7%)
Noe chciatbym/am 1(2,4%)
nie chce 1(2,4%)

Zdaniem ankietowanych uczniéw, osoby w ich wieku pozyskuja alkohol dzigki starszym
kolegom (58,50%), a takze podkradajac go rodzicom (29,30%) i proszac obcych ludzi pod
sklepem (22,00%). 2,40% ankietowanych przyznato, ze jego rowiesnicy sami kupujg sobie
alkohol, co wskazuje, na fakt, ze sprzedawcy nie zawsze stosujg si¢ do Ustawy o wychowaniu

w trzezwosci. 12,10% ucznidw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 50. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

kupuja jej starsi koledzy 24 (58,5%)

prosi obcych ludz pod sklepe... 9 (22%)

podkrada rodzicom 12 (29,3%)

sama sobie kupuje
nie wiem

Nie kupuja

Nie wiem

NIE MAM WIEDZY/

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Niniejszy blok pytan w badaniu dzieci i mlodziezy szkolnej dotyczyt wyrobow
nikotynowych. Celem tego rozdziatu byto oszacowanie skali siggania po papierosy przez osoby
nieletnie oraz sprawdzenie, jakie czynniki majg wptyw na kontakt mtodziezy z papierosami.

Na poczatek uczniow zapytano, czy osoby w ich wieku palg papierosy. Odpowiedzi
twierdzacej udzielito tutaj, 56,10% ucznidow, za§ 22,00% os6b uwaza, ze ich réwiesnicy nie

pala. 22,00% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 51. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

tak 23 (56,1%)

nie

nie wiem

25

Do palenia papierosow przyznato si¢ 4,9 % ankietowanych ucznidow, ktorzy robili to kilka

razy.
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Wyk. 52. Tle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?

pale regularnie [—0 (0%)
zdarza mi sie to czesto |0 (0%)

kilka razy .»2 (4,9%)

raz |—0(0%)

0 10 20 30 40

Uczniowie najczesciej pierwszy raz palili papierosy w wieku w wieku 15 — 16 lat (4,90%).

Wyk. 53. W jakim wieku palile$/a$ papierosy po raz pierwszy?

ponizej 10 lat [0 (0%)
10-12lat —0(0%)

13-141lat |0 (0%)

15- 16 lat 2 (4,9%)

nie palitem/am 39 (95,1%)

0 10 20 30 40

2,40% uczniéw przyznalo, ze jego rodzice nie wiedza o tym, iz palg oni papierosy. 4,90%

ucznidow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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WyKk. 54. Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?

tak [0 (0%)

nie 1(2,4%)
nie wiem 2 (4,9%)
nie pale 37 (90,2%)
Nie palitem/am 1(2,4%)
0 10 20 30 40

Celem oszacowania grupy osob palacych regularnie, poproszono uczniow o wskazanie jak
czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. 4,90% wucznidw przyznato,

ze wypala mniej niz jeden papieros na tydzien.

Wyk. 55. Jak czesto paliles/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

wiecej niz20 papierosow dzie...—0 (0%)
11 - 20 papieroséw dziennie —0 (0%)
6 - 10 papieros6w dziennie—0 (0%)

1 -5 papierosdw dziennie—0 (0%)

mniej nizjeden papieros dzen...|—0 (0%)
mniej niz jeden papieros na ty... 2 (4,9%)
0 10 20 30 40

4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem
bylo oszacowanie skali problemu wsrdd uczniow oraz sprawdzenie wiedzy uczniéw dotyczacej

srodkow psychoaktywnych.

100,00% uczniéw przyznato, iz nie miato kontaktu z narkotykami.

35



Wyk. 56. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

tak |0 (0%)

nie 41 (100%)

2,40% ucznidéw uwaza, ze pozyskanie narkotykoéw lub dopalaczy w ich gminie jest tatwe.
Przeciwnego zdania jest natomiast 9,80% badanych. Istotny jest fakt, iz wigkszo$¢ uczniow
(85,40%) nie ma wiedzy na ten temat, co §wiadczy o tym, iz nie poszukiwali tego typu

informacji.
Wyk. 57. Gdybys chcial zdobyé¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci byloby
tatwe 1(2,4%)

trudne 4 (9,8%)

nie wiem 35 (85,4%)

Nie prébuje 1(2,4%)

Uczniowie w wigkszosci nie potrafia wskaza¢ miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze — takiej odpowiedzi udzielito 55,80% ankietowanych. Pozostate osoby

wskazywaly na: inne miejsca (41,50%), ulicg (4,90%) i centrum miejscowosci (4,90%).
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Wyk. 58. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

znam konkretng osobe, u kt...
W centrum miejscowosci

w szkole, przed szkolg

na ulicy

inne miejsca

Nie znam

Nie wiem

17 (41,5%)
13 (31,7%)

2 (4,9%)
1(2,4%

)
nie znam 1(2,4%)
1(2,4%)
Nie zmam 1(2,4%)
Nieznam 1 (2,4%)
nie wiem 1 (2,4%)
nie 1(2,4%)
NIE 1(2,4%)

0 5 10 15 20

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ uczniow przyznato, iz zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia — taka odpowiedZ wskazato 87,80% uczniéw oraz iz jest to raczej
szkodliwe dla zdrowia — 9,80% ucznidow. 2,40% uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.

Wyk. 59. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak 36 (87,8%)
raczej tak 4(9,8%)
raczej nie 0 (0%)
zdecydowanie nie 0 (0%)
trudno powiedzie¢ 1(2,4%)
0 10 20 30 40
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4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy

Niniejszy blok pytan skicrowanych do dzieci i mtodziezy ma na celu sprawdzenie ich
wiedzy oraz pogladow dotyczacych substancji psychoaktywnych.

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci i mtodziezy miato na celu odkrycie powodow,
ktére motywuja milodych Iudzi do siggania po substancje psychoaktywne. Jak wynika
z zebranych odpowiedzi, gléwnym powodem skianiajagcymi miodych ludzi do siggania po
uzywki jest: ch¢é zaimponowania innym (61,00%) oraz ciekawos$¢ (41,50%). W dalszej
kolejnosci wskazywano na: presj¢ grupy (19,50%), poszukiwanie wrazen (19,50%), che¢ lepszej
zabawy (7,30%).

Wyk. 60. Z jakich powodow wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku siegajg po alkohol, narkotyki, dopalacze.

ciekawos¢
che¢ zaimponowania innym 25 (61%)
by lepiej sie bawi¢
presja grupy 8(19,5%)
poszukiwanie wrazen 8 (19,5%)
Nie wiem
0 5 10 15 20 25

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem uczniow
wplywaja one przede wszystkim na: nieodpowiednie towarzystwo (65,90%), zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego (61,00%), pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych
(51,20%), pogorszenie relacji kolezenskich (34,10%), obnizenie efektywnosci nauki (34,10%),
powazne klopoty finansowe (29,30%), a zdaniem 4,90% uczniéw uzaleznienia nie niosg ze

soba zadnych negatywnych konsekwencji.
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Wyk. 61. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy?

25 (61%)
27 (65,9%)

zaburzenia zdrowia fizycznego...

nieodpowiednie towarzystwo

pogorszenie lub zerwanie rela... 21 (51,2%)
obnizenie efektywnos$ci nauki 14 (34,1%)
powaine klopoty finansowe 12 (29,3%)
pogorszenie relacji kolezenskich 14 (34,1%)
nie wystepuja negatywne kons...
Nie spozywam i nie wiem
0 10 20 30

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem ucznidow to rodzice (78,00%) oraz nauczyciele (51,20%) najczgsciej rozmawiajg
z mlodzieza na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali na: pedagoga/psychologa szkolnego (14,60%), kolegdéw/kolezanki
(2,40%). Niepokojacy jest fakt, iz az 2,40% uczniéw samodzielnie pozyskuje wiedze¢ na ten

temat oraz, iz 7,30% ucznidéw uwaza, ze nikt z nim na ten temat nie rozmawial.

Wyk. 62. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwos$ci §rodkéw takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze?

rodzice 32 (78%)

nauczyciele 21(51,2%)

pedagog/psycholog szkolny

nikt nie rozmawiat ze mng na ten
temat

kolezanki/koledzy 4%)

Sam/a wiem nie musze sie
pytac innych

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrdciliby si¢ z prosba o pomoc do rodzicow - taka

opini¢ wyrazilo 85,40% o0s6b. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
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na: nauczycieli (14,60%), Osrodek Pomocy Spotecznej (12,20%), kolegdw 1 kolezanki
(7,30%), Policje (2,90). 14,6% ucznidéw nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 63. Do kogo zwrécilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

rodzicow 35 (85,4%)

nauczycieli 6 (14,6%)

kolegow/kolezanek
osrodka pomocy spotecznej 5(12,2%)
policji 2 (4,9%)
nie wiem 6 (14,6%)
Nie mam problemow 1(2,4%)
0 10 20 30 40

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci | mlodziezy

Ostatnim  problemem poruszanym w badaniu dzieci 1 mlodziezy byl problem
przemocowy. Celem sprawdzenia wiedzy ucznidw na temat zjawiska przemocy, poproszono
ich o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwa¢ aktem przemocy.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najczesciej wskazywali na
nastepujace zachowania: bicie (97,60%), grozenie, straszenie (87,80%), spoliczkowanie
(65,90%), zmuszanie do oddawania pieniedzy (56,10%), wysytanie obrazliwych wiadomosci
(56,10%), kradziez pienigedzy lub innej wlasnosci (48,80), krytykowanie wygladu (41,50%),

oraz okazywanie braku szacunku (39,00%).
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WyKk. 64. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

bicie 40 (97,6%)
36 (87,8%)

grozenie/straszenie
spoliczkowanie 27 (65,9%)

kradziez pieniedzy lub innej wt... 20 (48,8%)
zmuszanie do oddawania pien... 23 (56,1%)
wysytanie obraZliwych wiadom... 23 (56,1%)
krytykowanie wygladu 17 (41,5%)
okazywanie braku szacunku 16 (39%)

0 10 20 30 40
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie uwazaja, ze przemoc wynika glownie z naduzywania alkoholu (75,60%)
i narkotykow (61,00%), wpltywu srodowiska (58,50%), ale takze z: chordb psychicznych
(46,30%), zazdrosci (39,00%), problemow finansowych (29,30%), braku zaufania, (24,40%).

Wyk. 65. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje/przemoc wsrod
mlodziezy?

alkohol 31 (75.6%)

narkotyki

zazdros¢ 16 (39%)

choroby psychiczne 19 (46,3%)

wpiyw $rodowiska 24 (58,5%)

problemy finansowe

brak zaufania

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokoj budzi fakt, iz az 12,20% uczniéw przyznato, ze zdarzylo im si¢ dos§wiadczyé

przemocy.
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WyKk. 66. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy?

tak 5(12,2%)

nie 37 (90,2%)

Osobami stosujagcymi przemoc wobec uczniow byli gtéwnie koledzy ze szkoly — taka
odpowiedz wskazato 2,40% uczniow, ktorzy doznali przemocy. Wskazywano takze na:
znajomych (2,40%) i siostrg (2,40%).

WyKk. 67. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

mama 0 (0%)

tata 0 (0%)
brat 0 (0%)

siostra 1(2,4%)
dziadkowie 0 (0%)

koledzy ze szkoty 1(2,4%)

znajomi 1(2,4%)

nikt 36 (87,8%)
Nikt 1(2,4%)
inne 1(2,4%)
0 10 20 30 40

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy uwazajg, ze osoby, ktore stosowaty wobec nich
przemoc nie byly pod wptywem zadnych substancji (12,20%). Natomiast 2,40% uczniow
uwaza, ze osoby te byly pod wplywem alkoholu.
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Wyk. 68. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

alkoholu 1(2,4%)

narkotykéw —0 (0%)
dopalaczy—0 (0%)

lekow [—0 (0%)

nie byta pod wplywem
substancji
nikt nie stosowat wobec mnie

5(12,2%)

36 (87,8%)

przemocy!
0 10 20 30 40

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

22,00% badanych uczniéw twierdzi, ze w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy mig¢dzy
uczniami. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 34,10% ucznidéw, zas 46,30% osob nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Dane te pokazuja, iz problem przemocy rowiesniczej jest obecny

w szkotach na terenie gminy.

WyKk. 69. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

tak

nie

nie wiem 19 (46,3%)

20

Dodatkowo, 2,40% ucznidow przyznato takze, iz im samym zdarzylo si¢ stosowaé przemoc

wobec innych osob.
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WyKk. 70. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

tak 1(2,4%)

nie 40(97,6%)

Uczniowie Ci stosowali przemoc wobec rowiesnikow (2,40%).

Wyk. 71. Wobec kogo zdarzyle Ci si¢ stosowa¢ przemoc?
wobec rowiesnikow 1(2,4%)
wobec rodzestwa 0 (0%)
wobec rodzicow 0 (0%)

wobec innych osob 0 (0%)

39 (95,1%)

nikogo

Nikogo 1(2,4%)

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Z problemem przemocy uczniowie zwroéciliby si¢ o pomoc do: rodziny (63,40%), Osrodka
Pomocy Spotecznej (31,70%), nauczyciela (29,30%), pedagoga szkolnego (24,40%), Policji
(22,00%), kolegi lub kolezanki (17,10%), Zespotu Interdyscyplinarnego (12,20%). Nalezy

zwroci¢ uwagge na fakt, iz 7,30% uczniéw probowaltby radzi¢ sobie samodzielnie.
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WyKk. 72. Do kogo zwrdécil(-a) bys sie o pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

rodzina 26 (63,4%)

nauczyciele 12 (29,3%)
10 (24,4%)

13 (31,7%)

pedagog szkolny

osrodek pomocy spotecznej

9 (22%)

policja

kolega/kolezanka 7(17,1%)

zespét interdyscyplinarny 5(12,2%)

radzitbym sobie sam

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

7,30% uczniéw zna kogo$ kto doswiadcza przemocy w swoim domu. 31,70% ucznidow nie

potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 73. Czy znasz kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?

tak

nie 26 (63,4%)

trudno powiedzie¢ 13 (31,7%)

1. WNIOSKI I REKOMEDNACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych problemoéw spotecznych dotykajacych
Gming Milanéw w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolne;j.
Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego

podstawag do opracowania wnioskéw 1 rekomendacji, ktore nastepnie postuzg do tworzenia
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réoznego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

gminy, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancoOw gminy, ich opinii i postaw wzgledem
wybranych problemoéw spotecznych,

Zapoznanie si¢ z problemami uczniéw w zakresie postaw i doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemocg rowiesniczg lub

domowa, a takze oceny poczucia bezpieczenstwa wsrdéd wybranych oséb,

1. Rekomendacje do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych do mieszkancow

ominy oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka, powstaly na podstawie

wnioskow z badania diagnozujacego problemy spoleczne na terenie Gminy Milanow:

1)

2)

3)

Ze wzgledu na skuteczno$¢ realizowanych obecnie dziatan profilaktycznych zaleca si¢
kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie
gminy, ktore obejmujg wszystkie grupy mieszkancow.

Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie problemow przemocy domowej,
alkoholizmu, narkomanii zalezy nie tylko od podmiotdéw i instytucji, ktore dziataja
w tym zakresie, lecz takze od spolecznosci lokalne;.

Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegodlnie w zakresie
rozwijania ich kompetencji 1 umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy
pracy z rodzinami borykajacymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu
lub narkotykéw. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z
problemem uzaleznien oraz wystepowaniem przemocy domowej na poziomie rodzinny,
jak 1 spotecznosci lokalne;.

Inicjowanie wspolpracy pomigdzy instytucjami 1 organizacjami dziatajacymi w
obszarze uzaleznieh Oraz angazowanie tych podmiotow w prowadzone kampanie

spoteczne 1 dziatalno$ci edukacyjne na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Problem alkoholowy ws$rod uczniow

Alkohol to substancja, do ktérej dostgp dla ucznidéw, w poréwnaniu do narkotykdéw czy

dopalaczy, jest zdecydowanie tatwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tolerowane,

traktowane jako element tradycji czy kultury, a wrecz nieodtgczny element wielu zyciowych
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wydarzen — niestety czesto osoby doroste nie widzg problemu w tym, ze akceptuja wiaczanie

w ten ,,zwyczaj” 0sob niepetnoletnich.

1)

2)

3)

4)

Jak wskazuja dane zaprezentowane w niniejszej diagnozie, wéréd uczniéw nie
obserwuje sie¢ bardzo wysokiej skali probleméw spotecznych. Celem przeciwdziataniu
wzrostowi odsetka uczniow siegajacych po uzywki, zaleca si¢ zwigkszenie
intensywno$¢ dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniow i rodzicow.

Warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze
profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow, skierowane do ogdtu mieszkancow,
podczas ktorych beda mieli oni okazje zapozna si¢ ze specyfikg problemow
1 sposobami ich przeciwdzialania. Jesli uczniowie nie otrzymujg informacji od oséb
dorostych, ze takie tego typu zachowania nie powinny by¢ akceptowane, moga zaczaé
z biegiem czasu wlaczaé je, mniej lub bardziej $wiadomie, w repertuar wlasnych
zachowan. Niebagatelna rola w przeciwdzialaniu tego typu sytuacjom przypada
szkolom 1 nauczycielom majacych kontakt z rodzicami, ale takze wladzom
samorzadowym, ktére moga postarac si¢ wtacza¢ w lokalne programy przeciwdziatania
problemom uzaleznien oddziatywania skierowane na edukacj¢ i1 promocje zachowan
pozadanych u rodzicoOw oraz pozostalych mieszkancow miasta.

Warunkiem skutecznosci profilaktyki dzieci i mlodziezy jest koordynowanie dziatan
obejmujacych wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstwa. Oznacza to, ze
interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze modyfikowalne
czynniki ryzyka (sprzedaz alkoholu, zapewnienie opieki nieletnim, zmniejszenie
przyzwolenia spolecznego na spozywanie alkoholu przez nieletnich) 1 czynniki
chronigce (edukacja, budowanie umiejetnosci psychologiczno - spolecznych),
dotyczace zarowno w samych ucznidw, ale rowniez calej spolecznosci lokalne;.

Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 7,30% ucznidow, a 29,30% uczniéw uwaza, ze
ich rowiesnicy siegaja po wyroby alkoholowe. Z tego wzgledu =zaleca si¢
zorganizowanie kampanii informacyjnej skierowanej do dzieci i mtodziezy poprzez
réznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe, majacej na celu uswiadomienie, jak
alkohol negatywnie wplywa na organizm czlowieka oraz funkcjonowanie
spotecznos$ci. Celem kampanii jest zwrocenie uwagi ucznidw na problem uzaleznien
alkoholowych oraz wskazanie im konsekwencji siggania po alkohol przez osoby
nieletnie. Dziatanie to ma na celu obnizenie liczby uczniow, ktorzy sig¢gaja po alkohol

oraz obnizenie wieku pierwszych inicjacji alkoholowych.
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5)

6)

7)

8)

9)

Warsztaty lub szkolenia z ekspertami oraz pogadanki z wychowawcag. Istotne jest, aby
dziatania profilaktyczne kierowa¢ do wszystkich ucznidéw, a takze do nauczycieli i
rodzicow. Holistyczne podejscie zwigkszy skutecznos$¢ prowadzonych dziatan.
Ich glownym celem jest nauczenie ucznidw postawy asertywnej oraz wskazanie
interesujacych mozliwosci spedzania czasu wolnego w grupie.

Opracowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach z uwzglednieniem
istotnej roli telewizji i Internetu w ksztaltowaniu postaw i opinii wzgledem substancji
odurzajacych. Naturalnym srodowiskiem mtodych ludzi w czasach wspotczesnych jest
Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢ do najmtodszych grup wiasnie w ten sposob.
Zintensyfikowa¢ dziatania ukierunkowane na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 mlodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie wérod dzieci
1 mlodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych. Zgodnie
z zalozeniami strategii edukacyjnej, Uczniowie powinni zosta¢ wyposazeni w
umiejetnosci psychologiczne oraz spoteczne, poniewaz sama wiedza nie chroni ich
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Zwigkszenie §wiadomos$ci rodzicow w zakresie konsekwencji spozywania alkoholu
przez osoby niepetnoletnie. Dane zaprezentowane w niniejszej diagnozie wskazuja, iz
9,80% rodzicow ucznidéw, wie ze ich dzieci pija alkohol, a 2,40% z nich w ogdle nie
zareagowalo na t¢ informacje.

Ze wzgledu na fakt, iz rodzice czesto nie reaguja na informacj¢ o sieganiu przez dzieci
po substancje uzalezniajace, zaleca si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow. Zajecia
te powinny by¢ nakierunkowane na wczesne diagnozowanie niepokojacych sygnatow,
w tym wytyczne do obserwowania 1 rozmoéw diagnozujacych problem alkoholowy,
a takze w praktyczny sposob zapoznanie rodzicow z alkotestami 1 testami
antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca si¢ zwrdcenie uwagi rodzicOw na problem
przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich. Powinny wskazaé
rzetelne zrodta wsparcia 1 informacji w zasiegu reki oraz uniwersalne i skuteczne

zasady wspolpracy ze szkota.

10) Wiedze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych uczniowie czerpia rowniez

od nauczycieli (wskazato na nich 51,20% ucznidow). Z tego wzgledu istotne jest, aby
nauczyciele potrafili wlasciwie przekazywac te wiedze¢ uczniom. Zaleca si¢ szkolenia
z najwazniejszych umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli. Tematyka zajec
powinna by¢ nakierunkowana na obszar konfliktow miedzypokoleniowych i

komunikacje, a takze budowanie autorytetu opiekuna lub sposobu na jego odzyskanie.
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Istotne jest takze, aby podczas szkolen zwroci¢ uwage nauczycieli na problem

przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich.

3. Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdéow pod wplywem

alkoholu, rekomenduje sie:

1)

2)

3)

4)

5)

Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane z
prowadzeniem pojazdow pod wplywem alkoholu. Badanie dorostych mieszkancow
wykazato, ze mieszkancy byli §$wiadkami prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu
(56,60% o0sob byto swiadkiem takiej sytuacji), a dodatkowo 3,40% ankietowanych
mieszkancow przynajmniej raz prowadzita pojazd bedac pod wptywem alkoholu. Dane
te sg ostrzezeniem, poniewaz wiaza si¢ nie tylko z lamaniem prawa, ale rowniez
stanowig bezposrednie niebezpieczenstwo dla kierowcoéw oraz spotecznosci lokalne;.
Rozpoczgcie cyklu szkolen eksperckich skierowanych do kierowcéw oraz mlodziezy,
ktora uczestniczy w kursie nauki jazdy, z zakresu bezpiecznej jazdy.

Czgstsze monitorowanie przez policje miejsc publicznych na terenie gminy, ze
szczegdlnym wyczuleniem na obecno$¢ 0so6b nietrzezwych 1 niepelnoletnich
spozywajacych alkohol.

Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu
zaleca si¢ zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkanhcow w celu
uswiadomienia konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem
alkoholu poprzez roéznego rodzaju akcje ulotkowe, plakatowe oraz gry miejskie,
konkursy.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla pracodawcow 1 pracownikow w celu

uswiadomienia konsekwencji spozywania alkoholu w miejscu pracy.

Ze wzgledu na fakt, iz uczniowie siegaja po papierosy oraz po substancje

psychoaktywne, rekomenduje sie:

1)

2)

Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia
odpowiedzialno$ci sprzedawcoOw 1 uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy
papieroséw osobom niepetnoletnim.

Podkreslanie aspektow ekonomicznych zwigzanych z paleniem papieroséw. W walce
z problemem nikotynowym na terenie gminy oprocz szkodliwosci dla zdrowia,
powinien zosta¢ rowniez uzyty argument, iz kupowanie papierosow wigze

si¢ z powaznym nadszarpnigciem domowego budzetu.
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3)

4)

5)

6)

Edukowanie uczniéw poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe, plakatowe lub tez
konkursy profilaktyczne majace na celu uswiadomienie uczniom o szkodliwosci palenia
papieroséw. 56,10% ankietowanych uczniéw przyznato, ze ich réwiesnicy si¢gaja po
papierosy.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej - aby da¢ dobry start w doroste zycie, wolne
od uzywek, potrzebne jest nakierunkowanie mtodej osoby, aby w $wiadomy sposéb
omingta niebezpieczenstwa, ktore proponuje jej codzienno$¢. Punktem wyjscia do
osiggniecia tego celu powinno by¢ uswiadomienie do czego moze doprowadzié
stosowanie legalnych substancji psychoaktywnych, ktére torujg droge dopalaczom i
narkotykom. Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami i wptywem
otoczenia, jak odmawiaé, gdzie szukac¢ rzetelnej wiedzy i pomocy ? - odpowiedz na te
pytania powinny da¢ wlasnie te zajecia.

Podejmowanie dzialan skierowanych wobec rodzicow 1 nauczycieli, w celu
wzmacniania ich autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ oni
wiarygodnym zrédlem informacji i ksztaltowali prawidtowe postawy podopiecznych.
Jest to szczegodlnie istotne ze wzglgdu na fakt, iz znaczny odsetek ankietowanych
wskazal na szkote, jako miejsce, z ktorego czerpie wiedz¢ na temat narkotykow
i dopalaczy.

Edukacja publiczna, poruszajaca kwestie konsekwencji prawnych, zdrowotnych

1 spotecznych uzywania narkotykow.

. W celu zmniejszenia sie skali problemu przemocowego, zaleca sie:

1)

2)

3)

4)

22,00% ucznidéw uwaza, ze w ich szkole wystepuje przemoc mig¢dzy uczniami. Z tego
wzgledu rekomenduje si¢ zorganizowanie zaje¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii
przemocy w szkole. Podjecie dzialan profilaktycznych, ktorych celem byloby
zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoty oraz w jej poblizu.

Szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym uczniom oraz procedury
»Niebieskiej Karty” w szkole. Rownie wazne jest tez wsparcie dla rodzicow poprzez
przeprowadzenie szkolenia w zakresie wychowania pokolenia bez przemocy.

Zaleca si¢ warsztaty dla dzieci 1 mlodziezy w ramach przemocy, agresji 1 konfliktow
migdzy uczniami, a takze zmotywowanie do nauki szkolne;.

Pikniki rodzinne/ gry miejskie — tego typu dziatania profilaktyczne maja na celu

wzmocnienie wig¢zi rodzinnych. Piknik, czy tez gra terenowa to dobra okazja,
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5)

6)

7)

aby rodzina mogta spedzi¢ wspdlnie czas, a przy okazji uczestniczy¢ w zajgciach
profilaktycznych.

Szkolenia dla rodzicéw - ktore obejmowatyby nastgpujace zagadnienia: organizacja
czasu, podzial obowiazkow, rozwoj emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej
komunikacji. Zdobyta wiedza pozwoli rodzicom lepiej wypelnia¢ swoje obowigzki,
pomoze zrozumie¢ psychik¢ mlodego czlowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego
postepowaniem. Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wi¢zi rodzinnych.
Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow gminy, dotyczacej problemu
wystepowania zjawiska przemocy, do ktorej dochodzi w domu. Ma ona celu nie tylko
zwickszenie wiedzy na temat przemocy, ale takze uswiadomienie mieszkancom, ze
maja obowigzek reagowaé oraz powiadomi¢ odpowiednie stuzby, w przypadku gdy
dowiaduja si¢ o sytuacji wystgpowania przemocy domowej w ich otoczeniu.
Edukowanie mieszkancow poprzez rdznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe
wskazujace jak rozpoznaé¢ przemoc, kroki do powstrzymania przemocy, a takze

informacje do kogo si¢ zwrdci¢ o pomoc.

Celem niwelowania zagrozen wplywajacych na wystepowania problemow spolecznych

w Gminie Milanow, dodatkowo zaleca sie wprowadzenie nastepujacych dzialan:

1)

2)

Kontynowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie integracji spolecznos$ci
lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi problemami
spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, narkomania.

Informowanie mieszkancow o réznorodnych zajgciach realizowanych na terenie gminy,

umozliwiajacych pozytywng organizacje czasu wolnego mieszkancow.
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PODSUMOWANIE

Podsumowujac przeprowadzone badania i sformutowane na ich podstawie wnioski
zaleca si¢ kontynuowanie realizowanych dziatan stuzacych ksztattowaniu wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji r6znych grup spotecznych. Przeprowadzone badania pokazaty, iz przynosza one
oczekiwane efekty, o czym $wiadczy miedzy innymi niski wskaznik wystepowania problemow
spotecznych na terenie gminy.

Celem utrzymania osiaggnigtych juz efektow zaleca si¢ konieczno$¢ prowadzania
konsekwentnych i zorganizowanych przedsiewzig¢ warunkujagcych dobro lokalnej
spotecznosci, w tym konkretnych grup czy srodowisk, np.: dorostych mieszkancow, uczniow
réznych typoéw szkot, a takze przedsigbiorcow zajmujacych si¢ handlem napojami
alkoholowymi czy wyrobami tytoniowymi.

Za realizacj¢ skutecznych dzialan profilaktycznych odpowiedzialne sg rézne osoby,
instytucje 1 organizacje, dlatego tez obligatoryjne jest wielokierunkowe podejscie do
przeciwdziatania zagrozeniom takim jak np. alkoholizm, przemoc, bezdomno$¢ czy wypalenie
zawodowe.

Bazujac na przeanalizowanym materiale badawczym i wysuni¢tych wnioskach
koncowych proponuje si¢ konkretne rozwigzania, ktore to majg na celu — w sensie globalnym
— dbanie o jakos$¢ zycia spotecznos$ci na terenie Gminy Milanow.

Najskuteczniejsza metoda walki z problemami spolecznymi zdaja si¢ by¢ rozmowy ze
specjalistami oraz kampanie profilaktyczne, a takze wigksza kontrola 1 egzekwowanie
przestrzegania prawa.

Dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter dtugofalowy 1
wielostronny.

To, ze jakiego$ problemu nie wida¢ nie znaczy, ze on nie istnieje - kluczowg kwestig
jest uwrazliwienie spoteczenstwa oraz zwigkszanie jego $wiadomosci na temat wszystkich

problemow spotecznych.
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