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Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 2/2025

Kierownika Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Milanowie
z dnia 16 stycznia 2025 roku

REGULAMIN
NABORU | UCZESTNICTWA W PROGRAMIE ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” DLA JST - EDYCJA 2025
W GMINIE MILANOW

§1 Postanowienia ogodlne
1. Regulamin okresla warunki naboru i uczestnictwa w Programie Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej ,Opieka Wytchnieniowa” - edycja 2025, wspétfinansowanego ze sSrodkéow Funduszu
Solidarnosciowego.
2. Ustugi asystenta osobistego przyznawane i realizowane bedg zgodnie z zapisami Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025

3. Program realizowany jest przez Gmine Milanéw/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Milanowie.

§2 Cele programu
1. Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednia
opieke nad:
a. dzie¢mi do ukonczenia 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;
b. osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami réwnowaznymi, poprzez
mozliwos$¢ uzyskania doraznej czasowej pomocy w formie ustug opieki wytchnieniowej.
2. Ustugi opieki wytchnieniowej majg za zadanie odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekunéw osoéb z
niepetnosprawnoscig poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z
niepetnosprawnoscig dysponowac beda czasem, ktéry bedg mogly przeznaczy¢é na odpoczynek i
regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Waznym aspektem ustugi opieki
wytchnieniowej jest takie wzmocnienie osobistego potencjatu cztonkéw rodzin, opiekunéw
zaangazowanych w sposéb staly w codzienne wspomaganie osdb z niepetnosprawnoscig oraz

ograniczenie wptywu na ich kondycje psychofizyczng i wigzgcych sie z tym obcigzen.
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§3 Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu
1. Zadanie realizowane jest w formie pobytu dziennego:
a) Swiadczenie opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia, za
uprzednig zgodg gminy.
2. Cztonek rodziny lub opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub osobg niepetnosprawng, o ktérych mowa powyzej, ktérym przyznano pomoc
w postaci ustugi opieki wytchnieniowej, nie ponosi odptatnosci.
3. Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu mogg by¢ Swiadczone, przez osoby nie bedace
cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscig, opiekunami osoby z niepetnosprawnoscig lub
osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg z niepetnosprawnoscia, ktére zostang wskazane
przez uczestnika Programu.
4. W ramach przyznanej ustugi opieki wytchnieniowej prowadzona bedzie miesieczna Karta realizacji
Programu. Wzér Karty realizacji ustug w ramach Programu ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025

stanowi zatgcznik nr 8 do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025.

84 Adresaci Programu
1. Program skierowany jest do cztonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednia opieke nad
dziecmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz nad osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i osobami z orzeczeniami réwnowaznymi, ktdre wymagajg ustug opieki
wytchnieniowe].
2. Ustuga opieki wytchnieniowej przystuguje w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna, o ktérych mowa w ust. 1, we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg z
niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.
3. Zaktada sie objecie wsparciem $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej cztonkéw rodziny lub
opiekunéw sprawujgcych bezposrednia opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, w nastepujacych ilosciach:
1- cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci;
4 - cztonkéw rodziny lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci / osobami z orzeczeniami rownowaznymi.
4. W ramach Programu swiadczeniem ustugi opieki wytchnieniowej objety moze zostaé cztonek rodziny
lub opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub

o0sobg niepetnosprawng, zamieszkujacy na terenie Gminy Milandw.



‘7~ Ministerstwo Rodziny,

. Pracy i Polityki Spotecznej -

§5 Zasady naboru oraz rekrutacji

1. Wz6r karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025 stanowi zatacznik nr 7
do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025.

2. Karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025 nalezy sktada¢ w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Milanowie, ul. Koscielna 11A, 21-210 Milanéw.

3. Do Kart zgtoszenia do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025 nalezy zatgczyc:

a) Kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenia
rownowaznego.

b) Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025 (Zat. nr 12
do Programu).

¢) Klauzula informacyjna w ramach programu ,Opieka Wytchnieniowa” - edycja 2025 (GOPS w
Milanowie).

4. W przypadku ustugi opieki wytchnieniowej swiadczonej dla cztonkdédw rodziny lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednig opieke nad dzieckiem do ukonczenia 16. roku Zzycia posiadajgcym
orzeczenie o niepetnosprawnosci wymaga sie ztozenia réwniez, w odniesieniu do osoby, ktéra ma
Swiadczy¢ ustugi opieki wytchnieniowej:

a) zaswiadczenia o niekaralnosci;

b) informacji o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym w postaci
wydruku pobranej informacji z Rejestru;

c) pisemnej akceptacji osoby asystenta ze strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z
niepetnosprawnoscig (GOPS w Milanowie).

5. Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest rdwnoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu w
Programie.

6. Zgodnie z przyznanymi $rodkami limit godzin na 1 uczestnika Programu, wynosi:

a) liczba godzin ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego, ktére beda swiadczone
osobie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci — 240 godzin,

b) liczba godzin ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego, ktére beda swiadczone
dzieciom z orzeczeniem z niepetnosprawnoscig — 240 godzin.

7. Karty zgtoszeniowe wraz z pozostatymi dokumentami bedg podlegaty ocenie spetnienia warunkéw
formalnych i merytorycznych zgodnie z Programem ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025 oraz
niniejszym Regulaminem.

8. Pierwszenstwo w korzystaniu z ustugi opieki wytchnieniowe]j po spetnieniu kryteriow formalnych
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i merytorycznych majg cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia opieke nad

dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz cztonkowie rodzin lub opiekunowie oséb ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci/ osobami z orzeczeniami réwnowaznymi, ktéra:
a) ma niepetnosprawnosé sprzezong,
b) wymaga wysokiego poziomu wsparcia,
9. Stale przebywa w domu tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placowek pobytu catodobowego, ze
Srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy,z warsztatu terapii zajeciowej lub
niezatrudnionych, uczgcych sie lub studiujgcych.
10. Podczas kwalifikacji bedzie brany pod uwage stan zdrowia i sytuacja zyciowa osdb ubiegajgcych sie
o przyznanie opieki wytchnieniowej oraz oséb z niepetnosprawnoscia.
11. W ostatecznosci o kwalifikacji do Programu decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zgtoszen.
12. Kwalifikacji i oceny ztozonych formularzy wraz z zatgcznikami dokonaja Kierownik oraz upowaznieni
przez niego pracownicy GOPS w Milanowie do realizacji Programu ,,Opieka Wytchnieniowa”.
13. Na podstawie przeprowadzonej rekrutacji przeprowadzonej zgodnie z ust. 6 - 8 zostanie utworzona
lista 0séb zakwalifikowanych do Programu oraz lista oséb rezerwowych.
14. Lista rezerwowa zawiera¢ bedzie osoby spetniajgce kryteria formalne i merytoryczne, nie
zakwalifikowane do udziatu w Programie z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsc.
15. Osoby z listy rezerwowej mogg zosta¢ zakwalifikowane do udziatu w Programie w trakcie jego
trwania w przypadku rezygnacji, skreslenia osoby z uczestnictwa lub pojawienia sie mozliwosci udziatu
wiekszej ilosci osob.
16. W przypadku braku wystarczajgcej liczby Kandydatéw zostanie przedtuzony termin ogtoszonego
naboru do Programu.

§6 Prawa i obowigzki
1. Cztonek rodziny/opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke nad dzieckiem niepetnosprawnym z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci z dniem
zakwalifikowania do Programu , Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025, uzyskuje status uczestnika
Programu.
2. W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ swiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuricze, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej, inne ustugi finansowane w ramach Funduszu
Solidarnosciowego lub z innych Zrédet.
3. Osoba wskazana przez uczestnika Programu do petnienia ustugi opieki wytchnieniowe] zostaje

zatrudniona przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Milanowie na umowe zlecenia.
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4. Za date rozpoczecia udziatu w Programie uznaje sie dzienl, w ktdrym uczestnik zostat objety pierwsza

godzing deklarowanej formy wsparcia.

5. Za date zakonczenia udziatu w Programie uznaje sie dzien udzielenia ostatniej godziny formy
wsparcia.

6. Uczestnik Programu zobowigzuje sie do:

1) udostepnienia danych osobowych, w tym szczegdlnych kategorii danych niezbednych do realizacji
Programu ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025. Odmowa podania danych osobowych bedzie
skutkowac odrzuceniem z udziatu w Programie,

2) uczestnictwa w zaplanowanych wobec niego formach wsparcia i udziatu w nich,

3) niezwtocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych mogacych mie¢ wptyw
na realizacje Programu, udziatu w badaniach monitorujacych,

7. Przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu.

8. Kazdy uczestnik ma prawo do:

1) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia,

2) samodzielnego wyboru osoby, ktéra bedzie swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej,

3) decydowania o rodzaju pomocy, z ktérej chce skorzystac oraz sposobie jej udzielania,

4) zgtaszania uwag i oceny formy wsparcia, ktérymi zostat objety w realizowanym Programie.

8. Realizator informuje uczestnikdw Programu o ich prawach i obowigzkach wynikajgcych z przyznanych

ustug opieki wytchnieniowe;j.

§7 Postanowienia koricowe

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez czas trwania Programu.
2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Milanowie zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu.
Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajg formy pisemnej i wchodzg w zycie z dniem ich ogtoszenia.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy Programu
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025.

4. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie ostateczng decyzje
podejmuje Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Milandw, od jego decyzji nie

przystuguje odwoftanie.



